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SAILING T H E W O RLD

Ausriistungsliste fiir Crewmitglieder

Beschreibung bereit

Empfehlung fiir Personliche Ausriistung

Seesack od. Reisetasche (kein Koffer)

eingep.

Personliche Toilettenartikel (Nécessaire)

Personliche Taschenapotheke und Medikamente (gegen Seekrankheit Stugeron)

Evtl. Ersatzbrille/-linsen

Sonnenschutz mit hohem Schutzfaktor (z.B. Piz Buin Sunblok 30 oder Daylong 25)

Sonnenbrille, Sonnenhut oder Miitze

2 Badeanziige

| Badetuch, | Handtuch

T-Shirts, Shorts

Trainer

Pullover (ein leichter, ein warmer)

Faserpelz (je nach Jahreszeit)

Bootschuhe (helle Sohle ohne Profil wie z.B. Ledertimbis oder Hallenturnschuhe)

Strassenschuhe

Stiefel (im Mittelmeer nur im Friihling und Herbst notig)

Olzeug oder guter Regenschutz (Jacke und Hosen; wasser- und windundurchlissig)

Personliche Rettungsveste, Lifebelt

2 Geschirrhanddtiicher, einige Wischenklammern

Evtl. CDs, 12 V-Adapter, Ersatzbatterien, Taschenlampe oder Stirnlampe

Evtl. Segelhandschuhe

Evtl. Schnorchelausriistung

O|O|O]|O|0|0|O|0O]|O|0|0|0]|0]|0|0|O|0|0|0|0|0|0

Evtl. Schlafsack und Kissenanzug

Gilltiger Pass oder ID sowie Kopie davon

Wichtige Dokumente

O|O|O]|O|0|0|O|0O]|O|0|0|0]|0]|0|0|O|0|0|0|0|0|0

Flugticket

Dokumente der Reiseversicherung

Geld in Landeswahrung fiir Bordkasse (ev. nach Ankunft vor Ort wechseln)

Evtl. Travellerchecks

EC-Direct Karte und/oder Kreditkarte

O]0|0|0|0|0|0O

Logbuch, CCS-Fahrtennachweis (fiir Meilenbestatigung)

O]0|0|0|0|0|0O

Hinweis fiir das Gepack

Bitte nehmen Sie als Gepiackstiick einen Seesack, eine Reisetasche, oder einen Rucksack ohne Gestell mit (kein
Koffer, da zu sperrig). Erfahrungsgemiss werden in der Regel zu viele Kleidungsstiicke mitgenommen (an Bord

kann auch immer eine kleine Handwidsche vorgenommen werden). Nicht mitnehmen sollten Sie: Kostbaren

Schmuck, teure Brillen, teure Kleidungsstiicke und teure Handtaschen. In jede Yacht kann Salzwasser auch in die
Késten und Ablageficher eindringen. Es ist darum zu empfehlen, das Gepéck auf mehrere Plasticksiacke aufzuteilen.

Besonders zu beachten

Sind Ihre Versicherungen fiir das Térngebiet giiltig (Kranken-, Unfall-, Haftpflichtversicherung)? Sind lhre Schutz-

impfungen ausreichend (www.safetravel.ch)? Sind lhre persoénlichen Ausweise giiltig? Ist jemand iiber lhre
Abwesenheit orientiert?
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